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NPAHAAMA.P®

KapToTekd abIXaTerIbHON NIMMMHOCTUKN
CTapLucasa n nogroroBuyTesibHAA rpynna (5-7 ner)

MpaBuna: Boox — HOCOM, BbIQOX — PTOM, MlaBHO. be3 3afiep)KeK OblxaHus 1 CoOpeBHOBaHWUW. 3—-6 NOBTOPOB, MOTOM CMeHa
urpbl. Pe6EHOK NobefHen, KpY>XUTCH rofioBa — NocaguTb, AaTb MNOAbILLATL O6bIYHO.

Craplwas n nogrotoBurtenbHas - 5-7 net

1. « A bIiLLIMM MO YacamMm»
Llenb: pOBHbIA PUTM, CHET.
W. n.: cupa npaMo, nagoHb Ha XXMBOTE.

BbinonHeHue: BK/OYNTb TaiMep Ha
cTpaHuue (put™ 3-4). Boox HOCOM Ha
TPW CYETa, BbIAOX Ha YeTbIpe.
BocnuTaTtenb cuMTaeT BCyX BMecTe C
TanMepoM.

Hosuposka: 1 MMHYyTa.

npaHasma.pd

Craplwas n nogrotoBurtenbHas - 5-7 net

3. «[dpoBOCEeK»

Lenb: BbIgOX Ha ycunmn.

W. n.: cTos, HOrM Ha WKUPUHE nneu,
PYKU cuerneHbl «TONMNopoM» BHN3Y.

BbinonHeHue: NoOOHATL PYKM BBEPX —
BOOX HOCOM; Pe3KOo «pybuTb» BHU3 C
HaKOHOM — BbIJOX «yX!».

[o3unposka: 5-6 pas.

npaHasma.pd

BbipesaTtb no NyHKTUPY. JInct 113 2

e i et

Crtapwas n nogrotoBurtenbHasa - 5-7 net
2. «Bynb-6ynb»

Llenb: O/IMHHBIV BbIOOX C
COMPOTUBNEHMEM.

WM. n.: cnpsa 3a CTONIOM, CTaKaH4uK C
BOOOM Ha TpeTb, TPYb6OUKa Ans
KOKTEenns.

BbinonHeHue: BOOX HOCOM, Me[JIEHHO
AYyTb B TPY6OUKY, 4TO6LI BOAa
«Kurena» TMXo v Jonro.

JosuposBka: 4-5 pas.

npaHasama.pd

Crtapwas n nogrotoBurtenbHas - 5-7 net

4. «Muenko»

Llenb: 0onruii BbloX CO 3BYKOM,
YCMOKOEHWe.

WU. n.: cnpgs, rnasa 3akpbiThl,
yKasaTesnbHble nanbLbl Ha Ko3enkax
yLiewn.

BbinonHeHue: BOOX HOCOM, Ha BbloXe
POBHOE «XK-XK-XK» UITN «M-M-M», DTO

[eTCKas BepCUs MOrOBCKOM BXpamapw.

JosuposBka: 4-5 pas.

npaHasama.pd
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CTapmaﬂ M nogrotoBuTenbHas + 5-7 net

5. «cAnncT»
Ll,enb: paBHOBeCHUE N OblXaHUe.

W. n.: cToqa npamo.

BbinosiHeHMe: NOOHATb COrHYTYHO HOT'Y
N pa3BeCTN PYKM — BOOX HOCOM;
OMYCTUTb HOTY U PYKM — BbIQOX «LL-LL-
LL».

Ho3uposka: 4 pa3a Ha Ka)gylo Hory.

npaHasma.pd

CTtapuwas n nogrotoButenbHas - 5-7 net

7. «PerynipoBLLK»

Lenb: KoopanHauusa gbixaHus m PYK.

M. n.: cTosa, ogHa pyka BBepX, Apyras B
CTOPOHY.

BbinonHeHMe: BOX HOCOM; Ha Bbloxe
NMOMEHATb NOoI0XKeHe PYK CO 3BYKOM

«p—p—p»_

JosupoBka: 5-6 pas.

npaHasma.pd

BbipesaTtb no nyHKTMpY. JInCcT 2 13 2

KapToTekd abIXaTerIbHON NIMMMHOCTUKN
CTapLucasa n nogroroByTesibHAA rpynna (5-7 ner)

CTapmaﬂ M nogrotoBuTenbHas + 5-7 net

6. «3aaym cBeuy»
Ll,enb: pa3Hada Cnna 1 aJZinHa BblgoXa.

W. n.: cToq, naneL nepeq nmLom —
«CBeYa».

BbinonHeHue: BOOX HOCOM; OOMH
CWIbHbBIV BbIAOX — «3afyTb OOHY
CBeYy»; TP KOPOTKUX — «TPU CBEYUM»;
TUXUA OONTUNA — «M1aMs KOMbILWEeTCS,
HO He racHeT».

[o3unpoBkKa: rno 2 pasa Kaxabin
BapWaHT.
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Crtapuwas n nogrotoButenbHasa - 5-7 net

8. «Cocumntam HA
BblgoXe»

Llenb: peuyeBoe AbixaHue.
K. n.: ctoa nnmn cngs.

BbinonHeHue: BOOX HOCOM U Ha OHOM
CMOKOWHOM BblOXe CYUTaTb BCYX
«OQWH, OBa, TPW...» — HE TOPONSChb, 6e3
pobopa Bo3gyxa. [locTeneHHO oetu
CUYMTAIOT BCE ganblue.

JosupoBkKa: 3 pasa.
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